Opcion con Futuro

ESPECIFICACIONES DEL CURSO:  ALIMENTACION SALUDABLE PARA NINOS MAYORES

DE 6 ANOS
NIVEL DEL CURSO: BASICO
DURACION DEL CURSO: 40 HORAS
DESCRIPCION DEL CURSO: El buen estado nutricional y la actividad fisica en nifios es esencial para

desarrollar su capacidad intelectual, que esta relacionado con la
capacidad de aprender y aplicar lo aprendido. La alimentacién es uno de
los factores de mayor impacto, considerando que la dieta debe de ser
completa, suficiente, equilibrada y variada.

OBJETIVO DEL CURSO: El participante identificara las necesidades nutricionales de los nifios en
cada una de las fases y etapas de su desarrollo, mediante el
conocimiento de los cambios en cada una de ellas, para seleccionar los
alimentos que formaran parte de la dieta.

DIRIGIDO A: El curso esta dirigido a una diversa audiencia, incluyendo a profesores
de educacion basica, personal de cooperativas escolares, que se
interesen por la alimentacién saludable de los nifios mayores de 6afios,
para identificar posibles problemas de aprendizaje relacionados con el
estado nutricional.

PREREQUISITOS: El participante debera tener interés en el area de nutricion y estar
relacionado con la alimentacion nifios en alguna de sus etapas de
desarrollo. Ademas contar con nociones basicas los siguientes
conceptos: nutrientes, alimentos, salud.

OBJETIVOS: Al terminar el curso el participante sera capaz de:
= |dentificar las etapas de mayor importancia del desarrollo.
= |dentificar los nutrientes y su funcion

= |dentificar los alimentos por su contenido nutricional
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= Seleccionar los alimentos que formaran parte de la alimentacion
del nifio.
TEMARIO: Crecimiento y Desarrollo del nifio

e Etapas de desarrollo
e Factores que afectan la alimentacién
o Necesidades alimentarias de nifios en edad escolar .
Los Nutrimentos Energéticos
e Carbohidratos
e Proteinas
e Lipidos
Vitaminas y Nutrimentos Inorganicos para el Crecimiento y Desarrollo Adecuados
e Vitaminas Hidrosolubles: Complejo B, Biotina, Vitamina C.
o Vitaminas Liposolubles: A, D, Ey K
e Minerales
Grupos de Alimentos y la Dieta Correcta
e Leche y derivados
e Carnes pescados y huevo

e Legumbres, frutos secos y tubérculos

e Hortalizas
e Frutas
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e Cereales

e Mantecasy aceites

Alimentacién para Nifios Mayores de 6 Afios
o Caracteristicas fisiolégicas en relacién a la nutricién
o Necesidades nutricionales
e Recomendaciones dietéticas
o Elaboracion de la dieta
Alimentacién en la Adolescencia

e Cambios en fisioldgicos que generan necesidades
nutricionales

¢ Requerimiento nutricionales

e Recomendaciones para la elaboracion de la dieta.
Presentacion de los Alimentos

¢ Importancia de la presentacion de alimentos

e Técnicas de coccidn, alimentos frios, alimentos calientes.

e Entradas, sopas y ensaladas

e Plato principal y guarniciones

o Pan, tortillas, galletas, mantequilla y postres

UTH. UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DE HERMOSILLO. p‘." \
<o BLVD. DE LOS SERIS FINAL S/N, PARQUE INDUSTRIAL HERMOSILLO, HERMOSILLO, SONORA. : .
SEC TEL. +52(662)251-1100 AL 04 | E-MAIL. rectoria@uthermosillo.edu.mx | www.uthermosillo.edu.mx &


mailto:rector�a@uthermosillo.edu.mx

