
NOMBRE DEL CURSO NÚMERO IDEAL DE 

ASISTENTES

INFRAESTRUCTURA Y 

EQUIPO

HORAS DE 

CAPACITACIÓN 

RECOMENDADAS

DOCUMENTO  A ENTREGAR

1.       6 Acciones por la vida 20 Aula, cañón, lap-top, 

maniquíes

4 CONSTANCIA * (que puede ser 

avalada por la Secretaría del 

Trabajo, si el/la trabajador/a lo 

solicita)

2.       Ahogamiento por inmersión 20 2 maniquíes para RCP 4 *Reconocimiento *(que puede 

ser avalado por la Secretaría 

del Trabajo, si el/la 

trabajador/a lo solicita)

3.       Anatomía de los huesos 25 Pantalla, cañón, lap-

top, modelo anatómico

8 en dos sesiones *CONSTANCIA

4.       Anatomía del Aparato 

Respiratorio

25 Pantalla, cañón, lap-

top, modelo anatómico.

8 en dos sesiones *CONSTANCIA

5.       Atención Pre -hospitalaria 

avanzada

15 Pantalla, cañón, lap-

top, modelo anatómico 

y maniquíes.

12 en dos sesiones *CONSTANCIA

6.       Atención Pre-hospitalaria básica 15 Pantalla, cañón, lap-

top, modelo anatómico 

y maniquíes.

12 en dos sesiones *CONSTANCIA

7.       Diabetes Mellitus 25 Pantalla, cañón, lap-

top.

4 *CONSTANCIA

8.       Ejercicio y Corazón 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

12 en dos sesiones *CONSTANCIA

9.       Electrocardiografía Básica 15 Pantalla, cañón, lap-

top.

4 *CONSTANCIA

10.  Emergencias respiratorias 15 Pantalla, cañón, lap-

top, modelo anatómico.

8 en dos sesiones *CONSTANCIA

10.   Formación de Brigadas 15 Pantalla, cañón, lap-

top, extinguidor, 

señales de información.

4 *CONSTANCIA

12.  Hipertensión Arterial 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

4 *CONSTANCIA

13. Mecánica Corporal 15 Pantalla, cañón, lap-

top, modelo anatómico, 

maniquíes.

4 *CONSTANCIA

14. Movilización de Pacientes 15 Pantalla, cañón, lap-

top, maniquíes.

8 en dos sesiones *CONSTANCIA

15. NOM-237-SSA1 - 2004 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

4 *CONSTANCIA

16. Obesidad 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

4 *CONSTANCIA

17. Pirámide de la Nutrición 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

6 *CONSTANCIA

18. Atención Integral al Paciente 

Quemado

15 Pantalla, cañón, lap-

top.

12 en dos sesiones *CONSTANCIA
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19. Primeros Auxilios 20 Pantalla, cañón, lap-

top, modelo anatómico.

8 en dos sesiones *CONSTANCIA

20. Reanimación Neonatal 15 Pantalla, cañón, lap-

top, modelo anatómico, 

maniquíes.

4 *CONSTANCIA

21. Reanimación Cardio-Pulmonar 15 Pantalla, cañón, lap-

top, modelo anatómico, 

maniquíes.

4 *CONSTANCIA

22. Sexualidad Humana 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

4 *CONSTANCIA

23. Traslado de Pacientes 15 Pantalla, cañón, lap-

top, maniquíes.

4 *CONSTANCIA

24. Signos Vitales 15 Pantalla, cañón, lap-

top, baumanómetro, 

estetoscopio, 

termómetro, reloj, 

lámpara.

4 *CONSTANCIA

Formación de Brigadas 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

4 *CONSTANCIA

25. Protección Civil 20 Pantalla, cañón, lap-

top, manuales de 

NOM´s

4 *CONSTANCIA

26. Combate de Incendios 1 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

8 en dos sesiones *CONSTANCIA

27. Combate contra Incendios 2 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

8 en dos sesiones *CONSTANCIA

28. Brigadas por especialidad 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

12 en dos sesiones *CONSTANCIA

29. Búsqueda y rescate 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

4 *CONSTANCIA

30. Protección Personal 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

4 *CONSTANCIA

31.   Identificación de riesgos 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

8 en dos sesiones *CONSTANCIA

32.   Plan de Contingencias 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

4 *CONSTANCIA

33.   Equipo de protección 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

12 en dos sesiones *CONSTANCIA

34.    Salud y Nutrición 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

10 *CONSTANCIA

35.   Higiene y Bioseguridad 20 Pantalla, cañón, lap-

top.

10 *CONSTANCIA

36.   Generación, almacenamiento, 

proceso y tratamiento de RPBI 

(Residuos Peligrosos Biológico-

Infessiosos)

20 Pantalla, cañón, lap-

top.

12 *CONSTANCIA

37.   Ortografía 25 Pantalla, cañón, lap-

top.

20 *CONSTANCIA

38.   Calidad 25 Pantalla, cañón, lap-

top.

20 *CONSTANCIA

40.   Herramientas de Cómputo 25 25 PC´s, Pantalla, 

cañón, Lap-top.

20 *CONSTANCIA






